
37.  
Kinderwochen

01.08. – 12. 09. 
2026

AUGUST

01
SA

„WASSER OHNE GRENZEN“ 
MIT DER DLRG

Packt eure Badesachen ein! Ob Wassertauziehen oder Hindernis-
parcours – es ist für alle was dabei. Wir lassen uns wieder eine 
Menge einfallen. Zur Stärkung gibt’s danach einen kleinen Snack 
und damit ihr euch noch lange daran erinnert, für alle eine Urkunde 
und einen kleinen Sachpreis. Wasserspaß pur! 

10 –13 Uhr | Strandbad Allensbach 
3,- €� ab 6 Jahren

Voraussetzung: „Seepferdchen“

01
SA

„BAMBINI-RACE“ 
MIT DER DLRG

Beim Wettschwimmen im Strandbad Allensbach absolviert ihr eine 
Schwimmstrecke von ca. 400 m. Das Bambini-Race ist dabei nicht 
nur eine sportliche Herausforderung, sondern vor allem steht der 
Spaß am Schwimmen steht im Mittelpunkt. 
Als Belohnung wartet für jeden eine Medaille! 

14.30 Uhr | Strandbad Allensbach 
3,- €� ab 6 Jahren
Voraussetzung: 400 m sicher schwimmen können und ein Nachweis 
über ein Schwimmabzeichen (mind. Bronze). 

03
MO

TENNISSCHNUPPERKURS 
MIT DEM TC ALLENSBACH 

Hier könnt ihr ohne Vorkenntnisse ins Tennisspielen reinschnup-
pern. Der TCA zeigt euch die Anfangskniffe. Schläger und Bälle 
werden gestellt. Sportkleidung bitte mitbringen, ebenso Schuhe 
mit feinem Profil. In der Pause gibt es eine kleine Verpflegung und 
ein Getränk.

10.30 –12.30 Uhr� von 10 –15 Jahren
Weiterer Termin: 
14 –16 Uhr� von 6 – 9 Jahren
4,- € | Sportzentrum Kaltbrunn

03
MO

„LEINEN LOS“ 
SEGELSCHNUPPERKURS MIT DER SVGA

Leinen los und Segel setzen! 
Beim Schnuppersegeln lernt 
ihr verschiedene Knoten ken-
nen bevor wir im Anschluss in 
See stechen. Bei einem kleinen 
Vesper sitzen wir noch etwas 
zusammen und tauschen erste 
„Segelerfahrungen“ aus.

17 –19 Uhr | �Vereinsheim an der Schiffslände  
Brunnengasse 6a

5,- €� ab 8 Jahren
Bitte mitbringen: Schwimmweste (wenn vorhanden)
Vorrausetzung: Seepferdchen und schwimmen können

04
DI

INLINERTAG 
MIT INLINE-INSTRUCTORIN ANJA LUTZ

Diese Aktion ist immer wieder ein 
Knüller. Auf dem Inlinerparcours lernt 
ihr die Grundtechniken kennen und 
könnt auf spielerische Art das sichere 
Fahren, Bremsen und Kurvenfahren 
ausprobieren. 
Ein Riesenspaß für alle!

9 –11.30 Uhr | Parkplatz Bodanrückhalle
kostenfrei � von 6 –10 Jahren

Bitte mitbringen: Skates, Schutzausrüstung, Helm, Getränk

04
DI

UND

06
DO

UND

18
DI

KREATIVKURSE 
MIT INES VOM ATELIER FARBTON

Lasst eurer Kreativität freien Lauf! Pro-
biert euch aus und gestaltet im ersten 
Kurs (04.08.) Fantasiegestalten auf Papier. 
Im zweiten Kurs (06.08.) entstehen aus 
Pappe und Farbe Gesichter nach Art von 
„Picasso“. Im dritten Kurs (18.08.) basteln 
wir einen Fotoapparat aus Karton und ma-

len unsere Feriengeschichte auf die Bilderstreifen. 

Je 10           –12 Uhr | Seegarten beim Kneippbecken
10,- € (Materialkosten inkl.)� ab 8 Jahren
Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf

04
DI

UND

06
DO

FUSSBALLTRAINING 
MIT DEM SV ALLENSBACH

Freistoß, Kopfball und Tor! Der SV Allensbach übt mit euch ver-
schiedene Pässe, Fußballregeln und alles, was wichtig für ein 
spannendes Fußballspiel, mit Spielzügen wie es auch die Profis 
machen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Je 16.30 –18.30 Uhr | Sportzentrum Riesenberg     
5,- €�
Di, 04.08. � von 5 – 7 Jahren
Do, 06.08.� von 8 –12 Jahren

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Kick- oder Turnschuhe, Getränk
Das Fußballtraining findet auch bei Regen statt.

05
MI

BIS

06
DO

HIPHOP – TANZWORKSHOP
MIT FABIO

Fabio zeigt euch an zwei Tagen 
die neuesten HipHop-Trends zu 
euren Lieblingsliedern aus den 
Charts. Anschließend entwi-
ckelt ihr gemeinsam eine Cho-
reografie. Ihr braucht keine 
Vorkenntnisse, aber Freude an 

der Bewegung und Musik! Zum Abschluss könnt ihr bei einem klei-
nen Auftritt eurer Familie und euren Freunden zeigen, was ihr in 
den zwei Tagen gelernt habt.

Jeweils 10 – ca. 12 Uhr | Pfarrheim Allensbach
15,- €� von 7     –12 Jahren
Zum Abschluss des Workshops zeigen die jungen Tänzer*innen 
ihr Können. Do, 06.08. | 12.30 Uhr | KULTUR am SEE-Bühne

05
MI

LECKERES FÜRS SOMMER-PICKNICK 
MIT HEIKE BARZ

Was darf bei einem leckeren Picknick nicht fehlen? Ob Partybröt-
chen, Pizzaschnecken, Cupcakes, Cookies oder Obstsalat – hier 
ist für alle etwas dabei. Anschließend probiert ihr gemeinsam die 
selbstgemachten Leckereien.

13 – 16 Uhr | Schulküche Grundschule Allensbach
8,- € (Lebensmittel inkl.)� von 6 –10 Jahren

05
MI

 UND

07
FR

TÖPFERN 
MIT SUSANNE DÜRR 

Wir wollen kleine Töpferarbeiten 
selbst herstellen. Frau Dürr zeigt 
euch, wie ihr mit euren Händen aus 
Ton kreative Werke nach eurer Vor-
stellung formen könnt.

Je 14 –16 Uhr | Seegarten beim Kneippbecken
10,- €� ab 7 Jahren
Bitte mitbringen: Getränk & Kleidung, die schmutzig werden darf.

07
FR

WILDE KRÄUTER-TOUR
MIT VERENA KELLER

Heute bestimmen wir gemeinsam essbare Wildkräuter, sammeln 
sie und bereiten daraus allerlei Leckereien zu (Kräuterbutter, 
Pesto, Limonade und mehr). Zum Abschluss probieren wir die 
Köstlichkeiten aus der „wilden Küche“. (Bei Regen bereiten wir die 
Kräuter im Trockenen zu)

8.30           –12.30 Uhr | �Treffpunkt: Parkplatz Bodanrückhalle 
Abholung: Am Kappelhof 2c, Allensbach

10,- €� von 8 –12 Jahren

Bitte mitbringen: Eine Leinentasche, Trinkflasche, Vesperbox 
Bei Regen: Gummistiefel und Regenkleidung

07
FR

VOLTIGIEREN FÜR ANFÄNGER
IM REITSTALL HEGNE

Ihr liebt Pferde und Turnen? Dann seid ihr hier genau richtig, denn 
Voltigieren ist Akrobatik auf dem Rücken eines sich bewegenden 
Pferdes. Es wird mit zwei mittelgroßen Pferden voltigiert, dabei 
lernt ihr den verantwortungsbewussten Umgang mit den Tieren. 
Voraussetzung ist die Liebe zu Pferden und selbständiges Bewegen. 
Die Veranstaltung findet ohne Eltern statt.

16.30 –18 Uhr | �Reiterhof Hegne, Adelheider Weg 15 
Treffpunkt und Ende: Parkplatz

15,- €� von 4     –10 Jahren (max. 40 kg)
Bitte mitbringen: Fahrradhelm, geschlossene Schuhe, Getränk, 
Sonnenschutz

08
SA

„FISCHERS FRITZ FISCHT FRISCHE FISCHE …“ 
ANGELSCHNUPPERKURS MIT DEM ANGELVEREIN

Keine Fischstäbchen, kein Plastik, keine Flaschen … aber hoffent-
lich frische Fische aus dem Bodensee! Wer dabei sein möchte, 
sollte nicht seekrank sein, schwimmen können und etwas Geduld 
mitbringen. 

7.30           –10.30 Uhr | An der Schiffslände (Stedi)
kostenfrei� von 8 –12 Jahren

Bitte bringt wegen der Altersangabe unbedingt eine Kopie von 
eurem Personalausweis mit.

10
MO

BIS

14
FR

MITMACHZIRKUS  
MIT DEM ARTISTIKTHEATER MIXTURA UNICA  

Seit einigen Jahren ist das preisgekrönte Artistiktheater Mixtura 
Unica aus Freiburg in Allensbach zu Gast. Macht mit und seid 
selbst einmal Artistin oder Artist: ob beim Pyramiden stapeln, 
Balancierkunststücke und Akrobatik ausprobieren oder auch bei 
geheimnisvoller Zauberei und Fakirkunststücke. „Hereinspaziert, 
hereinspaziert“ und viel Spaß in der Manege!

Mo – Do 10 – 15 Uhr | Fr 10 – 14 | Bodanrückhalle
25,- € | Geschwistererm. 20,- €� ab 7 Jahren

Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, Turnschuhe, Sportkleidung
Zum Abschluss laden wir alle Eltern, Freunde und Bekannte zur 
Zirkusvorstellung Fr, 14.08. | 17 Uhr | Bodanrückhalle ein. Eintritt: 
twas zum Naschen für die Nachwuchs-Artistinnen und Artisten. 

10
MO

UND

17
MO

KEKSE, CUPCAKES UND MEHR … 
MIT ANGELIKA EGER VON BESTERKUCHEN 

Mhhhh, was riecht hier so lecker? 
Zutaten mischen, Teig kneten, Ofen an 
und fleißig backen. Im ersten Kurs (Mo, 

10.08.) zaubern wir leckere Cupcakes. 
Im zweiten Kurs (Mo, 17.08.) backen wir 
köstliche Kekse. Die Teilnahmegebühr 
dient der Deckung der Materialkosten.

10 –13 Uhr | �Besterkuchen Allensbach  
Konstanzer Str. 6

3,50 €� von 8 –11 Jahren

17
MO

BATIKEN – EIN ALTES HANDWERK VOLLER FARBE
MIT JENNY UND HANNAH   

Batiken ist eine Färbetechnik, bei dem auf Stoffen durch Abbinden 
und Knoten tolle und einzigartige Muster entstehen! Werde selbst 
kreativ und gestalte deinen eigenen bunten Stoffbeutel.
14 – 15 Uhr� von 5 –7 Jahren
15.30 – 16.30 Uhr � von 8 –14 Jahren 
3,- € | Seegarten beim Kneippbecken

Bitte mitbringen: Getränk, 1– 2 weitere weiße Kleidungsstücke 
zum Batiken

18
DI

BIENENWORKSHOP  
MIT TINE FRANZ VOM BUND KONSTANZ 

Kennst du die Honigbiene Maja? Weißt du auch, dass sie ganz viele 
wilde Verwandte hat? Heute lernen wir die Welt der Bienen kennen, 
sind aktiv und bauen ein Zuhause für die wilden Verwandten von 
Maja, welches ihr mitnehmen und in eurem Garten aufhängen 
könnt. 

14 –17 Uhr | Seegarten beim Kneippbecken
5,- €� von 6 –11 Jahren

Bitte mitbringen: Sonnen- und Zeckenschutz, Vesper, Getränk, 
eine leere Konservendose (11cm hoch, 7cm Durchmesser)

19
MI

UND

27
DO

DER STEINZEIT AUF DER SPUR  
MIT DER ARBEITSGEMEINSHAFT ALLENSBACH

Was haben die Menschen früher gegessen? 
Im ersten Kurs (19.08.) stellt ihr ein Stein-
zeitmüsli her. Mahlt Getreide mit einer 
Steinzeitmühle, schneidet Nüsse mit einem 
Steinzeitmesser und testet euer Müsli aus 

getöpferten Schüsseln. Im zweiten Kurs (27.08.) stellt ihr euer ein 
Steinzeitmesser her. Schnitzen, kleben, bohren und am Ende könnt 
ihr euer Werk aus Pappelrinde und Feuerstein umhängen.

Mi, 19.08. | 10 –11.30 Uhr�  7,- € | ab 6 Jahren
Do, 27.08. | 10 –12.30 Uhr�  11,- €| ab 8 Jahren
im Archäologie- und Heimatmuseum Allensbach

19
MI

SCHATZKARTE IM SEE   
MIT DER WASSERSPORTSCHULE TREIBGUT  

Der See soll einen Schatz verbergen. Dafür gibt es einige Hinweise. 
Werdet zu Schatzsuchern und geht mit euren Tretbooten auf die 
Suche nach einer im See versunkenen Schatzkarte. Schafft ihr es, 
damit den verschollenen Schatz zu finden? 

13           –15 Uhr | �Wassersportschule Treibgut 
Strandweg 30

12,- €� von 7 –12 Jahren

20
DO

ALLENSBACHER MARKTLEBEN FÜR KIDS   

Markttag ist Familientag. Entdeckt den Allensbacher Wochen-
markt bei einer spannenden Markt-Rallye mit tollen Aufgaben, 
kleinen Überraschungen und schaut dabei hinter die Kulissen der 
Marktstände. Vorbeikommen, mitmachen und einen tollen Tag auf 
dem Markt erleben. Mit musikalischer Unterhaltung, zusätzlichem 
Kinder-Angebot und viel Spaß für die ganze Familie. 

8           –12.30 Uhr | auf dem Rathausplatz 
kostenfrei | ohne Anmeldung � ab 3 Jahren

20
DO

CAJONKURS
MIT MICHAELA NEUWIRTH 

Eine Cajon ist eine faltbare Trom-
mel, auf der man sitzen und mit den 
Händen tolle Rhythmen spielen 
kann. Schon mal ausprobiert? Wir 
erzeugen verschiedene Klänge und 
probieren Spieltechniken und 
Rhythmen auf einer Cajon aus. 

Falls du eine Cajon besitzt, bring diese bitte mit. Alle anderen
Kinder bekommen eine Papp-Cajon zur Verfügung gestellt.

10 –11 Uhr� von 6 – 9 Jahren
11.30 –12.30 Uhr � von 10 –12 Jahren
10,- € | Seegarten beim Kneippbecken

20
DO

WELT DER MODELLBAHN  
MIT MARTIN MOTZ VON DEN EFA  

Staunt, wie die Modellbahnen durch 
kleine Berglandschaften, an Seen 
und Bahnhöfen vorbeifahren. Erlebe 
mit den Eisenbahnfreunden Allens-
bach e.V. die Miniaturwelt und sei 
ganz deren Motto „immer mit am 
Zug“ mittendrin im Geschehen.

16 –18 Uhr | Bodanrückhalle Allensbach 
kostenfrei� von 9 –14 Jahren

Hier können auch jüngere Kinder spontan mit ihren Eltern vorbei-
kommen.

21
FR

FLOHMARKT VON UND FÜR KINDER

Habt ihr Kindersachen, mit denen 
ihr nicht mehr spielt, die aber viel 
zu schade zum Wegwerfen sind? 
Dann auf ins Trödelparadies! Mit-
machen können alle Kinder, die 
sich vorab angemeldet haben. 

10 Uhr | �östl. vom Seegarten rund um das Kneipp-Becken 
kostenfrei� bis 14 Jahre

Bei Regen fällt der Flohmarkt leider aus. Haushaltsgeräte und 
andere Sachen für Erwachsene bitte zu Hause lassen. 

24
MO

AUF ENTDECKUNGSREISE IM NATURERLEBNISGE-
BIET “GÖLDERN”   MIT DEM NABU 

Mit gut geschultem Auge und ein paar Tricks können wir plötzlich 
eine Vielfalt von Kleinlebewesen enttarnen. Mit verschiedenen 
Arbeitsutensilien wollen wir unsere Entdeckungen unter die Lupe 
nehmen. Im NABU-Naturerlebnisgebiet “Göldern” gibt es einige 
Kuriositäten zu bestaunen. Entdecke die faszinierende Welt der 
kleinen Krabbeltiere. 

9.30           –12 Uhr | �Treffpunkt: NABU-Bodenseezentrum (Am 
Wollmatinger Ried 20 | Bahnhof Reichenau)

5,- €� von 6 –10 Jahre
Bitte mitbringen: Gutes Schuhwerk, Sonnenschutz- und Hut, 
Getränk, Mückenschutz, Vesper, Fernglas oder eine Lupe

24
MO

ERSTE-HILFE-KURS 
MIT DEN MALTESERN 

Heute lernt ihr nicht nur, wie ihr im 
Notfall Erste Hilfe leisten könnt, 
sondern ihr könnt auch in einen 
Rettungswagen hineinschauen und 
so einen Eindruck davon bekommen, 
wie die Rettungskräfte arbeiten.

10 –12 Uhr | Seegarten beim Kneippbecken
Weiterer Termin: 14 –16 Uhr�
kostenfrei� ab 8 Jahren

25
DI

FILZEN 
MIT PETRA ASAL

Mit Wolle, warmem Seifenwasser und 
euren Händen entstehen Unikate. In 
Gruppe 1 filzt ihr lustige Glocken-
blümchen – bunt, kreativ und einzig-
artig. In Gruppe 2 gestaltet ihr schöne 
Blüten-Tischlichterketten.

Gruppe 1: 9.30 –12.30 Uhr� von 7 – 9 Jahren
Gruppe 2: 14 –17 Uhr � von 10 –13 Jahren
12,- € (inkl. Material) | Seegarten beim Kneippbecken
Bitte mitbringen: Getränk & Vesper



AUGUST

25
DI

STAND-UP-PADDLING-KURS 
MIT BERENICE ALTENBURGER-KRETSCHMER 

Heute lernt ihr auf dem Wasser, wie man 
sich mit einem SUP sicher auf dem See 
bewegt. Mit Spaß geht es vorwärts, rück-
wärts und seitwärts. Wir üben das Auf-
steigen aus dem Wasser, paddeln kleine 
und große Kurven und besprechen, was 

grundsätzlich wichtig ist, wenn man sich auf dem See bewegt.

14 –15.30 Uhr� von 8 –11 Jahren
16 –17.30 Uhr � von 10 –13 Jahren
15,- € | Campingplatz Hegne
Voraussetzung: Seepferdchen & sicheres Schwimmen
Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch, Sonnencreme, Kopf-
bedeckung, Getränk, Snack

26
MI

STAND-UP-PADDLING-TOUR 
MIT BERENICE ALTENBURGER-KRETSCHMER 

Wir sind auf dem Wasser unterwegs. Nach einer kurzen Einwei-
sung starten wir unsere Tour auf dem Gnadensee. Spannend ist es, 
denn es gibt eine Menge zu sehen. Wir genießen das Miteinander, 
haben Spaß an der Bewegung und freuen uns, wenn wir Vögel, 
Fische und Krebse entdecken.

10 –12.30 Uhr | Campingplatz Hegne  
15,- € � von 10 –13 Jahren

Voraussetzung: Seepferdchen, sicheres Schwimmen und SUP-
Vorkenntnisse

Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch, Sonnencreme, 
Kopfbedeckung, Getränk, Snacks

26
MO

KLETTERN 
IM KLETTERWERK RADOLFZELL

Im Kletterwerk wartet ein Aben-
teuer auf euch. Ihr probiert ver-
schiedene Stationen in der Kletter-
halle aus, lernt die wichtigsten 
Kniffe rund ums Klettern und Boul-
dern kennen und testet besondere 

Highlights wie den Selbstsicherungsautomaten. So werdet ihr 
Schritt für Schritt sicherer an der Wand. 
Erlebt ein spannendes Klettererlebnis! 

10           –12.30 Uhr | Kletterwerk Radolfzell 
15,- €� von 7 –11 Jahren

27
DI

WALDFÜHRERSCHEIN 
MIT DEM ALLENSBACHER FÖRSTER THEO STRAUB

Wir riechen an Kräutern, die brennen 
und rauchen, üben den Fuchsgang, 
hören mit geschlossenen Augen 
vor- und rückwärts und schmecken, 
was die Natur gerade bietet. Dabei 

lernt ihr, worauf man im Wald achten muss. Am Ende bekommen 
alle einen Waldführerschein.

15 – ca. 17.30 Uhr | �Grillplatz Hegne 
(Waldrand bei der „Meisterklause“)

3,- €� ab 8 Jahren
Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, Getränk, Zeckenschutz

28
FR

SPIELRAUM NATUR
MIT VERENA KELLER

Wir entdecken und gestalten in der Natur: Mit Bewegungsspielen 
auf Wald und Wiesen, kleinen Erkundungstouren und kreativen 
Aktionen mit Naturmaterialien erleben wir einen bunten Vormittag.

8 – ca. 12.30 Uhr | �Parkplatz Norma  
(Prof.-Maier-Leibnitz-Straße 9–11)

7,- €�  von 6 –10 Jahren

Bitte mitbringen: Leinentasche, Vesper, gutes Schuhwerk, Ge-
tränk, Zeckenschutz. Bei Regen: Gummistiefel und Regenkleidung

31
MO

RINGEN 
MIT DER RG EICHE ALLENSBACH 

Ringen, Rangeln und Raufen nach Regeln. Die Ringergemeinschaft 
Eiche Allensbach bietet euch einen Einblick ins Ringen mit Spielen 
und Körperübungen für Fitness, Geschicklichkeit, Reaktion und 
Konzentration. 

10 – ca. 12 Uhr | Bodanrückhalle
kostenfrei� ab 6 Jahren 

Bitte mitbringen: saubere Hallenschuhe, Sportkleidung, Getränk.

31
MO

TISCHTENNIS MIT DEM SV ALLENSBACH

Welche Tricks und Kniffe kannst du schon mit Tischtennisball und Schläger? Hast du den fiesesten Aufschlag, den 
schnellsten Schmetterball oder die coolste Schlägerhaltung? Du wirst überrascht sein, wie viele Spiel- und 
Wettkampfformen es beim Tischtennis gibt.

16           –18.30 Uhr | Bodanrückhalle
kostenfrei� von 9 –13 Jahren
Bitte mitbringen: Getränk und einen Tischtennisschläger (wenn vorhanden)

SEPTEMBER

01
DI

TRAKTORAUSFAHRT

Wolltet ihr immer schon mal 
auf einem Traktor mitfahren? 
Dann ist jetzt die Gelegenheit: 
Mit historischen Traktoren 
geht’s auf Entdeckertour durch 
Allensbach. 

10 –12 Uhr | Rathausplatz beim Brunnen
3,- €� ab 7 Jahren

Bitte mitbringen: Getränk, kleines Vesper für die Pause

01
DI

PHYSIKSHOW-EVENT 
UMSONST & DRAUSSEN

„Die einzige Physikshow in 4D“! 
Vier unkonventionelle Physik-
lehrer zeigen mit viel Humor 
und verblüffenden Experimen-
ten, wie spannend Physik sein 
kann. Freut euch auf spektaku-
läre Effekte, überraschende Er-

findungen und jede Menge Wow-Momente. Hier kommt die ganze 
Familie ins Staunen!

19.30 Uhr | KULTUR am SEE-Bühne | einfach vorbeikommen

02
MI

ABENTEUR-RADTOUR  
MIT LUDWIG EGENHOFER

Mit dem Rad erkundet ihr die Umgebung und erlebt spannendes 
in der Natur. Zum Abschluss der Radtour grillen wir wohlverdientes 
Stockbrot von der Hanselezunft. Auf geht’s!

10 –13 Uhr | �Treffpunkt: Parkplatz Bodanrückhalle  
Ende: Spielplatz Lände Allensbach

2,- €� ab 9 Jahren

Bitte mitbringen: Getränk, Fahrradhelm und dein Fahrrad 

03
DO

ZEITREISE INS RÖMISCHE REICH
MIT KLAUS HALLER

Klaus zeigt euch, wie die Menschen vor 
rund 2000 Jahren am Bodensee gelebt 
haben. Ihr schmiedet, gießt Metall, ent-
facht Feuer und findet heraus, warum die 
römische Armee vielen anderen überlegen 
war. In der Schmiedewerkstatt gestaltet 
ihr zum Abschluss euer römisches 
Schmuckstück zum Mitnehmen.

10 –11.30 Uhr | 11.45 –13.15 Uhr | 13.45 –15.15 Uhr | 
15.30 –17 Uhr | KULTUR am SEE-Bühne
9,- €� ab 6 Jahren
Bitte mitbringen: Getränk und Sonnenschutz

03
DO

BLAULICHT-ABENTEUER   
MIT DER ALLENSBACHER POLIZEI

Wie sieht es in einem Vernehmungszimmer aus und was gehört 
alles zur Ausrüstung der Polizei?
Heute dürft Ihr den Polizeiposten Allensbach besuchen, in einen 
Dienstwagen schauen und erfahren, wie die Polizei hier arbeitet. 

10 –11.30 Uhr | �Polizeiposten Allensbach  
(Kaltbrunner Str. 24 c)

kostenfrei� von 6 –10 Jahren

Bitte habt Verständnis, dass der Kurs bei einem Einsatz der 
Allensbacher Polizei kurzfristig abgesagt werden muss.

03
DO

NACHTWANDERUNG
MIT DEM ALLENSBACHER FÖRSTER THEO STRAUB

Wir machen eine Nachtwande-
rung durch den Allensbacher 
Wald, die beim gemeinsamen 
nächtlichen Geistertrunk und 
Wurst am Lagerfeuer endet!

20.30 – ca. 22.30 Uhr | Grillplatz am Eichelrain
3,- €� von 8 –12 Jahren
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk
Hinweis: Taschenlampen, Taschenmesser und Co. bleiben zu Hause

04
FR

FOTOWORKSHOP 
MIT JULIAN 

Lernt von einem Profi die ersten 
Kniffe für gelungene Fotos. Julian 
zeigt euch Tipps und Tricks für 
schöne Landschaftsbilder, Por-
traits und mehr.

10 –12 Uhr | KULTUR am SEE-Bühne 
3,- € � ab 8 Jahren
Bitte mitbringen: Smartphone oder Kamera

05
SA

SCHATZSUCHE RUND UMS KLOSTER HEGNE
MIT SCHWESTER MARIE-SALOME 
Ein uraltes Schloss, unterirdische Kammern, hohe Türme – all das 
gibt es im Kloster Hegne zu entdecken und mittendrin befindet sich 
ein richtiger Schatz. Doch diesen zu finden ist gar nicht so einfach! 
Auf dem Weg zum Schatz gilt es viele Rätsel zu lösen und Her-
ausforderungen zu meistern. Bist du mutig, abenteuerlustig und 
neugierig? Dann komm mit uns zur Schatzsuche im Kloster …

14 –15.30 Uhr | �Klosterhof am Brunnen  
(Konradistraße 12, Hegne)

kostenfrei� von 4 – 8 Jahren 
Bitte achtet auf passende Kleidung, wir sind auch draußen.

07
MO

ZAUBERKURS
MIT MARKUS ZINK

Heute könnt ihr einem richtigen 
Zauberer über die Schulter bli-
cken und ein paar Geheimnisse 
seiner Zaubertricks lüften. In die-
sem Zauberworkshop zeigt euch 
der preisgekrönte Zauberkünstler 
Markus Zink ein paar kleine Illusi-

onen und verrückte Tricks. Damit könnt ihr beim nächsten Famili-
enfest alle zauberhaft verblüffen.

10 –12 Uhr & 14 –16 Uhr | KULTUR am SEE-Bühne
7,- € � ab 9 Jahren

07
MO

HANDBALL
MIT JULE VOM SV ALLENSBACH

Wie viele Schritte darf man beim Handball mit dem Ball in der 
Hand machen? Was ist ein Sprungwurf und was ein Tempoge-
genstoß? Bei dem Kurs mit Jule vom SV Allensbach lernt ihr die 
verschiedenen Handballregeln, Wurftechniken und alles Wichtige 
über das Handballspiel. 

10 –11.30 Uhr | Riesenberghalle Kaltbrunn
kostenfrei� von 6 –10 Jahren

Bitte mitbringen: saubere Hallenschuhe, Sportkleidung, Getränk.

08
DI

MIRAS STERNENREISE
EIN ZAUBERHAFTES THEATERSTÜCK

Das Theaterstück der mehrfach 
ausgezeichneten Roxanne erzählt 
von Mira. Sie ist anders, denn sie 
isst Lichtstrahlen schläft am 
liebsten im Wind und kommt von 
einem anderen Planeten. Weil ihr 
kleiner Bruder weggelaufen ist 

sucht sie ihn im ganzen Universum. Er scheint verschwunden zu 
sein. Jetzt ist Mira auf der Erde gelandet. Sind die Erdlinge auch 
friedlich? Werden sie helfen, ihren kleinen Bruder zu finden?

14 Uhr | Pfarrheim Allensbach
Eintritt frei� ab 5 Jahren

08
DI 

UND

09
MI

YOGA
MIT SONJA

EINE SOMMERREISE  08.09.
Mit Fantasie und Entspannung tauchen wir in sommerliche Bilder 
ein und begeben uns auf eine kleine Gedankenreise. Mit Yogaübun-
gen sowie Atem- und Achtsamkeitselementen kommt ihr in Bewe-
gung und finden immer wieder kleine Ruheinseln zum Entspannen.
08.09. � von 6 –10 Jahren (Grundschulkinder) 

FANTASIEREISE ANS MEER  09.09 
Wir begeben wir uns auf eine Reise ans Meer. Mit kindgerechten 
Yogaübungen und viel Fantasie entdecken wir spielerisch die Welt 
des Meeres.
09.09. � von 4 – 6 Jahren (Kindergartenkinder)

5,- € | jeweils 10 –11 Uhr | KULTUR am SEE-Bühne
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga- oder Gymnastikmatte, 
Getränk, Hut

08
DI

UND

09
MI

FAHRRAD-WORKSHOP
MIT GUIDO VOM FSA

Wer kennt es nicht? Alles ist bereit fürs Radfahren und dann: Platt-
fuß oder irgendetwas quietscht … Guido zeigt dir, wie du dein Rad 
fit hältst und kleinere Reparaturen selbst meisterst. Und schon 
mal was von „Virtual Cycling“ gehört? 
Finde raus, wie viel Watt in dir steckt!

Jeweils 10 –12 Uhr | �Fahrrad Service Allensbach 
Konstanzer Str. 10

kostenfrei� von 7 –10 Jahren

09
MI

FRISBEE-ABENTEUER
MIT JONAS VOM ULTIMATE FRISBEE KLUB KONSTANZ E.V

Ultimate Frisbee ist ein Sport der sich anzunehmender Beliebtheit 
erfreut. Ähnlich wie im American Football und Basketball, wird im 
Team gespielt– nur eben mit einer Frisbee statt einem Ball! Im Ge-
gensatz zu dazu kommt es ganz ohne Schiedsrichter aus. 
Ein fairer Sport mit viel Bewegung! 

13 –15 Uhr� von 7 –10 Jahren
15.30 –17.30 Uhr� von 11 –14 Jahren
2,- € | Sportplatz Kaltbrunn
Bitte mitbringen: Sport- oder Stollenschuhe, Sportkleidung

10
DO

UPCYCLING-WORKSHOP
MIT ANGELIKA UND HANNAH

Wusstest ihr, dass ein Haushalt im Durchschnitt 1,5 kg Müll jeden 
Tag produziert? Das ist ganz schön viel! Lasst uns mal testen, wie 
wir umweltbewusster leben können. Wir basteln aus dem, was ei-
gentlich in der Tonne landet, etwas völlig Neues! Neugierig?

10 –11.30 Uhr� von 5 – 8 Jahren
12.15 –14.15 Uhr � von 9 – 14 Jahren
kostenfrei | Seegarten beim Kneippbecken

11
FR

EIN TAG IM RATHAUS 
MIT BÜRGERMEISTER STEFAN FRIEDRICH 

Welche Aufgaben hat eine Bürgermeisterin oder Bürgermeister? 
Stefan Friedrich ist Bürgermeister und zeigt euch seinen Arbeits-
platz im Rathaus mit den verschiedenen Gemeindeabteilungen. Bei 
eurem Rundgang erfahrt ihr Spannendes über die Arbeit und den 
Alltag bei der Gemeinde, der alles andere als langweilig ist.

10 –12.30 Uhr | �großer Sitzungssaal im Rathaus
kostenfrei� von 8 –12 Jahren

11
FR

GOLFSCHNUPPERKURS
MIT DEM GOLF-CLUB KONSTANZ

Heute könnt ihr ohne Vor-
kenntnisse und Handicap 
schnuppern und probieren. Ein 
Trainer, im Golfsport „Pro“ ge-
nannt, zeigt euch die Anfangs-
kniffe. Schläger und Bälle wer-
den gestellt. Gerne dürfen 

auch eure Eltern und Großeltern zum Schnuppern mitkommen.

15 –17 Uhr | �Golf-Club Konstanz e.V.,  
Hofgut Kargegg, Langenrain

kostenfrei � von 8 – 13 Jahren
Bitte mitbringen: Getränk, Sportkleidung (keine Jeans), Sportschuhe

12
SA

FEUER & FLAMME
MIT DER ALLENSBACHER FEUERWEHR

Wasser marsch! Ihr wollt wis-
sen, was die Feuerwehr für 
Aufgaben hat? Dann kommt 
vorbei und erlebt, was es heißt, 
Feuerwehrfrau oder Feuer-
wehrmann zu sein. Den Vormit-
tag werden wir am Lagerfeuer 

mit einer Wurst und einem Getränk ausklingen lassen.

10 –12 Uhr | Feuerwehrhaus Allensbach
2,- € � ab 8 Jahren

Bitte mitbringen: Badekleidung und Handtuch

ANMELDUNG 
für Veranstaltungen bei den 37. Allensbacher Kinderwochen 2026

Liebe Eltern, ab 26.06.2026 können Sie das Programm bequem im Internet 
unter unser-ferienprogramm.de/allensbach einsehen und ab 29.06.2026 die 
gewünschten Programmpunkte für Ihr Kind bzw. Ihre Kinder auswählen.

Unter folgendem QR-Code 
gelangen Sie direkt zum Anmeldeportal:  

Für alle Kurse (auch für kostenfreie Kurse) benötigen wir eine Anmeldung 
pro Kind. 
Im Anschluss daran werden die Kursplätze per Losverfahren vergeben. Es 
ist also nicht entscheidend, an welchem Tag die Anmeldung eingeht. Anmel-
deschluss ist jedoch der 13.07.2026. Nach der Auslosung (am 15.07.2026) 
ist direkt im Portal ersichtlich, welche Angebote zugeteilt wurden. Die fes-
te Platzzusage in den Veranstaltungen ist erst mit Bezahlung der Kursge-
bühren erteilt. Bitte beachten Sie, dass es immer mal zu kurzfristigen Ände-
rungen im Programm kommen kann.

Bei Fragen zum Anmeldeprozess können Sie sich gerne direkt an das Kultur- 
und Tourismusbüro wenden – telefonisch, per E-Mail oder persönlich vor Ort. 

Und noch etwas! Die Gemeinde Allensbach hat für Ihr Kind zwar eine Ver-
anstaltungshaftpflichtversicherung abgeschlossen, aber bedenken Sie bitte, 
dass wir für Ihr Kind keine Aufsichtsverantwortung während der Veranstal-
tungen und Touren sowie auf dem Hin- und Nachhauseweg übernehmen 
können. 
Bitte dem Wetter angepasste Kleidung anziehen (Sonnenschutz und -hut 
oder Regenkleidung), Zecken- und Mückenschutz sowie etwas zum Trinken 
oder zu Essen nicht vergessen.
Während der Veranstaltungen können Fotos gemacht und eventuell auf Social 
Media, in der Presse oder auf unserer Homepage veröffentlicht werden. Bitte 
geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie damit einverstanden sind. 

Vielen Dank. 
Ihr Kultur- und Tourismusbüro Allensbach
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